Escrito por:

Helena Wada Watanabe,

Karla Glacomin,

Marisa Accioly Domingues,

Paulo José Fortes Villas Boas,
Yeda Aparecida de Oliveira Duarte.



Este documento visa reforcar o Grito de 06 de
abril de 2020, quando foi dado o alerta para a
necessidade de acées coordenadas no
enfrentamento da pandemia de COVID-19 em
instituicoes de acolhimento de idosos em todo o
pais.

No inicio de 2020, quando noticias assustadoras de elevadas
taxas de mortalidade entre residentes em instituicées de longa
permanéncia para idosos (ILPl) em diversos paises europeus
comecaram a ser divulgadas, profissionais e pesquisadores da
drea de gerontologia entraram em alerta e recomendaram a
suspensdo das visitas e de atividades externas como passeios e
saidas para compras. O poder publico e a sociedade civil
foram chamados a olhar para os idosos institucionalizados

com a publicacao do Grito pelas ILPI - URGENTE - COVID 19.

E as instituicoes de longa
permanéncia para idosos -
cuidado ou morte anunciada?

_ (https.//www.fsp.usp.br/site/
) noticias/mostra/19666).




FN-ILP]

Frente Nacional de Fortalecimento a ILP]

Movimento Nacional

A Frente Nacional de Fortalecimento as ILPI (FN-
ILPI), criada em resposta a audiéncia publica
provocada pelo Grito pelas ILPl, congrega
profissionais de varias areas, saude, direito,
assisténcia social e pesquisadores, reconhecendo
uma ILPl como uma moradia de pessoas idosas
qgue necessitam de cuidados para suas atividades
do dia a dia, seja por questoes sociais e/ou por
necessidades de saude. Nesses espacos, além do
cuidado e do auxilio no desenvolvimento das
atividades cotidianas, elas tém a oportunidade
de convivéncia com outras pessoas, realizar
atividades de ocupacao do tempo,
aprender/manter/aprimorar habilidades, e por
isso nao sao consideradas servicos de saude.

Preocupada com a garantia dos direitos dos
idosos, a sociedade civil se organizou em torno de
iniciativas mais bem estruturadas como o Todos
pela Saude do Banco Itau, a FN-ILPIl, com a
participacao e apoio das sociedades cientificas
como a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), dos Ministérios Publicos
estaduais, entre outros. Também houve iniciativas
de voluntariado como a confeccao e doacao de
mascaras de tecido, aventais e alcool

em gel..

O Todos pela Saude (TPS) do Banco Itau
desenvolveu acdées em servicos de saude,
viabilizou a construcao de hospitais de retaguarda
e de laboratérios de pesquisas, bem como atuou
junto a mais de 600 ILPIs com testagem com RT-
PCR e sorologia de idosos e trabalhadores de
ILPIs (cerca de 40.000 pessoas), doacdo de
equipamentos de protecao individual (EPI) e de
eletroeletrénicos, de forma a garantir o
funcionamento e possibilitar aos idosos lazer e
contato remoto com seus amigos e familiares. O
TPS realizou capacitacao de profissionais, em
parceria com a FN-ILPI e a SBGG, acompanhando
semanalmente por meio de visitadores a evolucao
do numero de casos. Na ultima etapa do TPS,
foram incluidas mais 1.000 ILPI que receberam
mascaras de tecido e formacao sobre gestao de
pessoas e de cuidado.




Gestores de ILPI

A FN-ILPI desenvolve muitas acoes de apoio aos gestores das ILPls, por meio de
capacitacoes técnicas, realizacao de foruns de discussoes e de reivindicacao de politicas.
Com a finalidade da melhoria da qualidade dos cuidados nas ILPIl, foram publicados
Relatorios Técnicos e de Boas Praticas, documentos, cartilhas, todos gratuitamente
disponibilizados por meio eletronico, que ja alcancaram mais de 130.000 pessoas. Até o
momento ja foram mais de 30 lives, além de 24 treinamentos remotos sobre o manejo da
Covid-19 em ILPIl e 8 treinamentos sobre a necessidade de manter as medidas de
precaucao e de orientacao para alternativas as visitas presenciais, com mais de 40.000
visualizacoes por colaboradores de ILPI de todo o pais.

Gracas as acoes realizadas, o numero de obitos %
entre residentes nas ILPIs no Brasil nio i
alcancou a magnitude observada em outros
paises, como no Canada, por exemplo, em que |
representaram 85% de todos 6bitos ocorridos
pela COVID-19. No Brasil, ainda que nao seja
possivel conhecer a realidade de todas as ILPI, a
taxa média é de 1,4% (segundo dados de 11
unidades da Federacao em setembro de 2020).
Porém a taxa de letalidade de 19,4% ainda é
muito alta: de cada 5 residentes de ILPI &%
acometidos pela COVID-19, um falece.

Infelizmente, apos um breve periodo de reducao de casos e 6bitos
por COVID 19, houve recrudescimento da pandemia em todo mundo.
No Brasil, com um saldo até o momento de mais de 180 mil ébitos,
observa-se aumento substancial de casos em quase todos os estados,
com excesso de ocupacao/lotacao de leitos nas unidades de saude e
falta de vagas em unidades de terapia intensiva, especialmente nas
regioes mais populosas do pais.



Para o atual momento, dada a gravidade da pandemia no nosso pais,
com a sistematica queda dos niveis de isolamento social, repercutem
no aumento dos casos de COVID-19 nas ILPI. Por isso reforcamos as
recomendacoes para serem executadas nos niveis federal, estadual ou

municipal:

As medidas de flexibilizacao de isolamento
devem ser evitadas, enquanto nao houver o controle
efetivo da pandemia. Mantenham o isolamento e o
distanciamento social, mesmo agora em tempos de
festas de fim de ano;

A realizacao de campanhas publicas de
iInformacao da populacao sobre os cuidados
preventivos essenciais € fundamental! Estimulem a
higienizacado das maos, o uso de alcool em gel, 0 uso
de mascaras, a distancia minima entre pessoas e a
restricio de saidas desnecessarias e de
aglomeracoes;

A testagem de infeccao pelo virus SARS-CoV-2
entre os funcionarios e idosos das ILPIs deve ser
Intensificada, bem como o0 rastreamento de
sintomaticos e o0 isolamento de contato para
sintomaticos e pessoas com resultados positivos;




As acoes voltadas ao apoio e fortalecimento das ILPI no enfrentamento da
pandemia devem ser continuadas, especialmente no que se refere a:

a) Fornecimento de Equipamentos de Protecao Individual (EPI): o acesso a EPIl e a
distribuicao deve se dar conforme a necessidade de cada uma, independentemente da
natureza juridicada ILPI;

b) Capacitacoes de gestores e funciondrios: estimulo a participacdo e reforco as
estratégias educacionais para toda a comunidade institucional - gestores, funcionarios
e residentes das ILPl e seus familiares-, inclusive com a realizacao de féruns de
discussao técnica quanto a qualidade do cuidado prestado;

c) Atualizacao das normas de funcionamento: diante da nova realidade que se impoe e
visando melhorar a qualidade do cuidado prestado nas ILPls, faz-se necessario
aprimorar essas normas;

d) Vacinacao contra o SARS CoV-2: os residentes e funciondrios das ILPI devem ser
considerados prioritarios nas campanhas municipais, estaduais e nacional.

Para tanto os gestores publicos devem basear suas decisoes na
melhor evidéncia cientifica disponivel e superar divergéncias
em prol do bem comum e da maxima otimizacao dos esforcos e
de todos os recursos disponiveis, nos trés niveis de governo.
Afinal, a vida de toda pessoa idosa institucionalizada importa!
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